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ПРОГРАММА 

курсового обучения работающего населения в области гражданской обороны 

и защиты от чрезвычайных ситуаций 
(наименование программы) 

 

Цель и 
планируемые 
результаты 
обучения 

- овладение знаниями и умениями в области гражданской обороны (далее - ГО) и 
защиты от чрезвычайных ситуаций (далее - ЧС), приобретение опыта их применения в 
интересах личной защиты от опасностей, возникающих при ЧС природного и 
техногенного характера, при военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, а 
также выполнение возлагаемых на них обязанностей в области ГО и защиты от ЧС;  
- повышение готовности к умелым и адекватным действиям при угрозе и возникновении 
опасностей, присущих ЧС и военным конфликтам, характерным для района работы и 
проживания работников организаций 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Категория  
обучающихся 

работающее население (все работники, занятые в сфере управления, 
производства и обслуживания, не включенные в состав органов управления 
гражданской обороны и РСЧС (Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций) 

Продолжительность 
обучения: 16 часов (2 дня) 

Режим занятий: 8 часов в день 
 

№ 

п/п 

Наименование учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) 

Всего 

часов 

В том числе: 
Форма 

контроля 
теоретич. 

занятия 

практич. 

занятия 

1 Поражающие факторы источников чрезвычайных 

ситуаций, характерных для мест расположения и 

производственной деятельности организации, а также 

оружия массового поражения и других видов оружия 

1 1 - - 

2 Порядок получения сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» с 

информацией о воздушной тревоге, химической тревоге, 

радиационной опасности или угрозе катастрофического 

затопления и действий работников организации по ним 

1 1 - - 

3 Порядок и правила использования средств 

индивидуальной и коллективной защиты, а также средств 

пожаротушения, имеющихся в организации 

4 1 3 - 

4 Действия работников при аварии, катастрофе и пожаре 

на территории организации 
2 1 1 - 

5 Действия работников организации при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций, военных 

конфликтов, угрозе и совершения террористических 

актов 

2 1 1 - 

6 Оказание первой помощи 4 - 4 - 

7 Действия работников организации в условиях 

негативных и опасных факторов бытового характера 
1 - 1 - 

8 Итоговый контроль (зачет) 1 - - зачет 

 Итого 16 5 10 1 


